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Una nuova fase 
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• irregolarità del ciclo mestruale

• vampate e sudorazione

• innalzamento della pressione arteriosa

• bruschi cambi di umore

• riduzione della libido

• insonnia

• sonnolenza/affaticamento

Sintomi 
della menopausa
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di loro la vivono in forma lieve, con vampate di 
calore che non si verificano più di 10 volte al 
giorno,

accusa una moderata frequenza di vampate di 
calore, da 10 a 20 volte al giorno, e mal di testa 
occasionali,

affronta una forma grave, accompagnata da 
limitazioni della prestazione fisica, vertigini, mal di 
testa e vampate di calore più di 20 volte al giorno.

il 16%
il 51%

il 33%

LA SINDROME DELLA MENOPAUSA COLPISCE IL 40-60% DELLE DONNE, 

La menopausa in cifre
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Terapia ormonale 
sostitutiva

Fitoestrogeni



prevengono il rischio 
di insorgenza di malattie 
dell’apparato cardiovascolare 

prevengono la perdita 
di calcio dalle ossa 

regolano i processi metabolici 
nel derma contribuendo 
a rallentare l’invecchiamento 
della pelle

migliorano considerevolmente 
lo stato di benessere 
della donna

Fitoestrogeni
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Prodotti di soia

Formaggi erborinati

Legumi

Cereali

Verdure

Oli vegetali

Alimenti 
che contengono 
fitoestrogeni
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Estratto di coni di luppolo 
brevettato Lifenol®

100 mg

Aminoacido 
β-alanina 
400 mg

Estratto 
di semi di lino 

30 mg

Estratto 
di stimmi di zafferano 

20 mg

Componenti attivi 
di PhytoMix per la Donna



Lifenol ®,
estratto di cono 
di luppolo
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Aminoacido 
beta-alanina
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Estratto di semi di lino: 
una fonte di lignani
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Estratto 
di stimmi di 
zafferano
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PhytoMix 
per la Donna
2173

PREZZO CLUB 

PREZZO AL DETTAGLIO 25 u.c.

20 u.c.

PUNTI BONUS 12
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Un sostegno 
per alleviare 
sintomi della 

menopausa


