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B-Prime Direct
Сучасний комплекс вітамінів групи В 

у найбільш біодоступних формах
для ефективного заповнення дефіциту

і комплексної підтримки організму



Вітаміни групи B —
ключ до гармонії
організму

B1

для підтримки нервової
системи та вуглеводного
обміну

B2

для енергетичного
обміну і антиокси-
дантного захисту

B3

для здоров’я шкіри
та нормального обміну
речовин

B4

для підтримки роботи
мозку і клітинних 
мембран

B5

для підтримки
обміну речовин
та здоров’я шкіри

B6

для метаболізму білків 
і підтримки нервової
системи



Вітаміни групи B —
ключ до гармонії 
організму

B7

для здоров'я волосся, 
шкіри та нігтів

B8

для передавання нервових
імпульсів і підтримання 
психоемоційного стану

B9

для міцного імунітету, 
підтримання процесу 
оновлення і росту 
клітин

B12

сприяє підвищенню 
енергії і підтриманню
нервової системи



Організм отримує вітаміни групи B  
з їжі, але не завжди у достатній кількості 
через зовнішні фактори

Алкоголь — знижує засвоєння вітамінів 
і прискорює їх виведення з організму

Промислова обробка круп —
видаляє з продуктів значну 
частину вітамінів

Теплова обробка і тривале зберігання 
продуктів на світлі — також 
призводять до втрати вітамінів

Продукти зі швидкими вуглеводами 
(випічка, фастфуд, солодощі) — спонукають 
організм витрачати 
більше вітамінів на переробку цукрів



Дефіцит

вітамінів групи B
можна не помітити на ранніх етапах. 
Симптоми, на які важливо звернути 

увагу:

Брак 
енергії і проблеми

зі сном

Дратівливість
і неспокій

Сухість шкіри
і слизових

Ламкість 
волосся та нігтів

Ослаблений 
імунітет

Повільне
загоєння ран 

і висипи на шкірі



Групи ризику 
дефіциту 

вітамінів 

групи В

Похилий вік

Захворювання ШКТ

Захворювання, пов'язані з обміном  
речовин (наприклад, діабет)

Інтенсивні фізичні 
та розумові навантаження

Шкідливі звички

Прийом деяких лікарських  
засобів (наприклад, КОК*)

*Комбіновані оральні контрацептиви



Частіше за всіх 
із дефіцитом вітамінів групи B стикаються 
вегетаріанці та вегани

Тим, хто не вживає їжу тваринного 
походження, особливо важливо стежити  
за рівнем вітаміну B12, який практично 
відсутній у рослинних продуктах.

Аби ефективно заповнювати дефіцит, 
до раціону варто додавати дієтичні 
добавки.



B-Prime Direct
10 вітамінів групи В

у сучасній біодоступній формі



В одній порції B-Prime Direct

B1

Тіаміну
гідрохлорид

5 мг — 357 %*

B2

Рибофлавін
5-фосфат

6 мг — 375 %*

активна форма**

B3

Нікотинамід

30 мг — 167 %*

активна форма, 
не викликає 
почервонінь

B4

Холіну цитрат

100 мг — 20 %*

B5

Кальцію D-пантотенат

10 мг — 167 %*

*відсоток від рекомендованої добової потреби

**форма, яку організм може відразу використовувати для своїх 
потреб, без додаткових хімічних перетворень



В одній порції B-Prime Direct

B6

Піридоксаль
5-фосфат

3,5 мг — 175 %*

активна форма

B7

D-біотин

150 мкг — 300 %*

активна форма

B8

Міо-інозитол

75 мг — 15 %*

Патентована
активна форма
Extrafolate-S®

B9

Метилтетрагідро-
фолат кальцію

200 мкг — 100 %*

B12

Метилкобаламін

9 мкг — 900 %*

активна форма

*відсоток від рекомендованої добової потреби

**форма, яку організм може відразу використовувати для своїх 
потреб, без додаткових хімічних перетворень



1 порція 

B-prime Direct

Петрушки
200 г

Напівтвердого 
сиру

630 г

Квасолі
1,07 кг

Печінки індички
200 г

Кукурудзи
350 г

Насіння 
соняшнику

1 кг

Анчоусів
170 г



Патентована 

форма вітаміну В9 
ExtraFolate-S : 
Безпечний прийом, швидкий результат

Відразу використовується організмом, 
у той час звичайна фолієва кислота 
потребує попереднього перетворення 

Не маскує брак вітаміну B12,  
що можливе при високому дозуванні 
фолієвої кислоти

від французької компанії 

Gnosis by Lesaffre



B-Prime Direct
Високий рівень енергії
та концентрації

Підтримка роботи мозку 
та покращення пам’яті

Чудовий 
настрій

Висока 
стресостійкість

Підтримка шкіри, 
волосся та нігтів



Нова форма 

випуску у лінійці 
Coral Club — стіки 

з порошком для 

розчинення у роті



Швидке засвоєння

Дія починається відразу  завдяки  

всмоктуванню через слизову рота

Зручне застосування

Продукт не потрібно запивати або 

розчиняти у воді; також його легше 

ковтати порівняно з таблетками

Мобільна упаковка

Компактний стік завжди під рукою 

для вашого активного дня



B-Prime Direct: 

як приймати
1 стік-пакет на день, зранку після їжі.

Не треба розчиняти у воді

Дістаньте стік
із коробки

Розкрийте
за лінією відриву

Висипте 
вміст стіка

до рота просто 
на язик

Дайте порошку 
розчинитись на язиці,

перш ніж проковтнути його.
Не запивати водою



B-Prime Direct —

ваш бустер енергії

До або після 
тренування

При високому 
розумовому  
навантаженні  
і стресі



B-Prime Direct —

ваш бустер енергії

У подорожі
Перед 
вечіркою



Комбо 

для покращення 
когнітивних функцій

B-Prime + Coral Lecithin

Вітаміни групи В доповнять дію лецитину, 

підтримуючи роботу нервової системи. Прийом 

цих продуктів разом допомагає покращити 

роботу мозку і захистити організм від стресу



Ідеальне поєднання 
для підтримки 

мікрофлори

B-Prime + Metastick

Комбо вітамінів групи В і корисних бактерій іще 

ефективніше підтримують баланс мікрофлори. 

Про-, пре- і метабіотики беруть участь у синтезі 

вітамінів B2, B6, B9 і B12, 

які своєю чергою покращують 

обмін речовин та зміцнюють бар’єрні функції 

кишечника.



Вітаміни групи В 
посилять дію 
Nutripack:

Покращать вуглеводний 
і жировий обмін

Підтримають високий 
рівень енергії

Допоможуть швидше відно-
влюватись після фізичних 
та розумових навантажень



B-Prime Direct
Бустер енергії у кожному стіку
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