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SAFRINO

conflitti 

al lavoro

stress da cronaca

e notiziari

litigi in famiglia problemi di tutti i giorni

stile di vita sedentario
scadenze

stress da cronaca e notiziari 



SIAMO IMMERSI NELLO STRESS
Lo stress (dall'inglese stress "affaticamento, tensione") è la 

risposta del corpo alle influenze negative provenienti 

dall’esterno.

Se moderato, lo stress è persino salutare. Succede che per far fronte 
ad una situazione critica, i livelli di adrenalina nel corpo salgono. 
Ciò attiva la vigilanza cognitiva ed ha un effetto positivo a breve termine 

sull’organismo. 

Ma lo stress cronico può esacerbare problemi di salute già esistenti e 

causarne di nuovi.

Gli effetti dello stress esercitano un’influenza negativa su sistemi e 
apparati, cioè quello muscolare, respiratorio, cardiovascolare, nervoso, 

digestivo e riproduttivo.
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COMPAGNI DELLO STRESS

Cambiamenti di umore

Ansia, depressione, irritabilità

Disturbi del sonno

Circa ⅓ della vita si trascorre dormendo o 

cercando di dormire

Disturbi digestivi

La funzione gastrointestinale è 
inestricabilmente legata al sistema 

nervoso ed è sensibile allo stato mentale

Riduzione della libido

Si riscontra sia negli uomini 

che nelle donne
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Sindrome premestruale

più del 75% delle donne affronta 
una condizione di disagio per via 
dei cambiamenti emotivi legati alla 

sindrome premestruale*

Climaterio

Il 40% delle donne in pre-menopausa 
presenta sintomi di disfunzione sessuale 

(FSD)**

LE DONNE HANNO PIÙ 

PROBABILITÀ DI SOFFRIRE 

DI STRESS

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Una ricetta per la serenità 

dai nostri antenati 
Gli antichi persiani usavano 
cospargere i loro letti di fiori di 
zafferano per alleviare i sintomi 
della malinconia; anche nei bagni 
e alle terme si faceva uso dei fiori 

di zafferano.

Un costosissimo 

ingrediente naturale 

Per produrre 1 chilogrammo di 
zafferano sono necessari da 

150.000 a 220.000 fiori.

LO ZAFFERANO ALLEVIA LO STRESS 

IN MODO NATURALE E SICURO*

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


aumenta il livello di serotonina, 

l'ormone della felicità

PERCHÉ AMIAMO L'ESTRATTO DI ZAFFERANO*

aumenta la concentrazione della 

dopamina

controlla la secrezione di cortisolo (il 
livello di questo ormone è un marcatore 

del livello di stress)

stabilizza la frequenza cardiaca 

quando l'organismo è sotto stress

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO: UNA FORMULA 

COMPLETA CONTRO LO STRESS

è un valido sostegno per 
conseguire un equilibrio 

emozionale in situazioni di stress

fa da delicato ammortizzatore 

per il sistema nervoso

Estratto di 

zafferano*

Myo-

inositolo

+

B8

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


La base del prodotto è zafferano 
iraniano Sargol di alta qualità, 

ricco di safromotivine. 

La qualità di ogni partita di 
zafferano è sottoposta a severi 

controlli. 

Un estratto brevettato di 
zafferano con la più alta 
concentrazione di principi attivi 

benefici per l'equilibrio emotivo. 

Tech'care

Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

I principi attivi dello zafferano vengono 
accuratamente estratti in Francia, con la 

tecnica brevettata Tech’care Extraction ™.

Questa tecnica permette di conservare al 
massimo le proprietà delle safromotivine

(il complesso di principi attivi dello zafferano). 

SAFR’INSIDE

UN ESTRATTO 

DI ZAFFERANO 

BREVETTATO

™

SAFRINO

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


facilita il buon umore e l’equilibrio 

emotivo*.

CON SAFR'INSIDE™ PUOI COMBATTERE 

LO STRESS

migliora la qualità del 

sonno**

allevia i sintomi della sindrome 

premestruale***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


EFFICACIA PROVATA DA STUDI

Studio 1*:
Nei 2 mesi in cui hanno assunto 30 mg di estratto standardizzato di zafferano al 

giorno, i partecipanti hanno avvertito un significativo miglioramento dell’umore 

e della qualità delle relazioni sociali.

Studio 2**:
Dopo 2 settimane di assunzione di 30 mg di Safr'Inside™ più del 77% dei 
partecipanti allo studio si è sentito più felice e ottimista, circa il 70% ha riportato 
un migliore stato emotivo e oltre i 2/3 dei partecipanti si sono sentiti più 

rilassati e tranquilli.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ È STATO CREATO NEL 2017 ED 

HA OTTENUTO RICONOSCIMENTI IN EUROPA E 

IN ASIA
Finalista ai concorsi:

NutraIngredients Awards 

edizione del 2018 in Asia

NutraIngredients Awards 

edizione del 2018 in Europa

Attestati:
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Stimola l’attività 

cerebrale

LA FORMULA DI SAFRINO È ARRICCHITA CON 

MYO-INOSITOLO (VITAMINA B8)*

Predispone ad una riduzione dell'ansia 

e dell'irritabilità

Aumenta la capacità di attenzione

Migliora la salute della 

pelle e dei capelli

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


MYO-INOSITOLO B8

FORMA ATTIVA 
DELL’INOSITOLO

FACILMENTE 
ASSORBITA 
DALL’ORGANISMO

SAFRINO

MYO-INOSITOLO  



CONTENUTO DI

1 CAPSULA DI SAFRINO:

 Myo-inositolo

 Estratto di stimmi di zafferano 

(Crocus sativus L.) Safr’Inside

 Zinco (componente della 

capsula)

Una confezione da 30 capsule equivale ad  

un ciclo di assunzione di 30 giorni

350 mg

30 mg

2.3 mg
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SAFRINO È IDEALE PER:

chi è costantemente 

sotto stress

chi prova spesso ansia ed è 

predisposto a stati depressivi

soffre di disturbi del sonno
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Safrino

1 CAPSULA AL GIORNO È LA CHIAVE 

DEL BUON UMORE



SAFRINO

Equilibrio emozionale 
anche sotto stress

Un estratto di zafferano di altissima qualità

+ una forma attiva della vitamina B8

Una formula antistress senza effetti collaterali

creata dalla natura stessa 

Efficacia dei componenti 

provata da studi 
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SAFRINO

PUNTI BONUS

PREZZO CLUB

PREZZO AL DETTAGLIO

14

28,75 u.c.

23 u.c.

SAFRINO

ARTICOLO 2184
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